Proteinreducerad kost (PR-kost)

Denna mat ir frimst avsedd for njursjuka
med kraftigt nedsatt njurfunktion dir
symtom som trotthet,illamdende och
kldda bérjar ge sig till kinna.

Personer med njursjukdom har minskad
formdga att utsondra kvivehaltiga slagg-
produkter (urea). Tillstdindet kan leda till

urinforgiftning (uremi).

Mingden slaggprodukter minskas genom
att dta mindre mingd proteiner.

Ansamlingen av kvivehaltiga slagg-
produkter 6kar om kroppens muskler
bryts ner. Detta kan bero pa otillrickligt
energiintag eller samtidig annan sjuk-
dom. Om inte energibehovet, d v s kalori-
behovet, tillgodoses regelbundet bryter
kroppen ner sina egna muskler och celler
och en snabb férsimring av allmin-

tillstdndet kan bli f5ljden.

Proteiner

Proteininnehallet i kosten minskas till 0.6
g per kg kroppsvikt och dygn vilket, for
en person som viger 70 kg, motsvarar ca
40 g protein/dygn. Minst hilften av
proteinet bor vara av hégt biologiskt virde
dvs komma frin livsmedel som fisk, kott,
dgg, mjolk, mjolkprodukter. Om det inte
ricker med att minska proteinet till ca
40 g/dag for att hélla symtomen borta,
kan man minska proteinet ytterligare.

Normalt dter vi mer 4n den rekommen-
derade proteinmingden, som for vuxna
ir 0,8 g per kg kroppsvikt och dygn. Om
proteinintaget sinks under 0,5 - 0,6 g per
kg kroppsvikt och dygn, behéver man
som regel ge tilligg av essentiella (livs-

10

nédvindiga) aminosyror. De ir receptbe-
lagda och skrivs ut av likare.

Kolhydrater

Det ir onskvirt att storre delen av ma-
tens kolhydrater ir i form av stirkelserika
livsmedel t.ex. bréd, ris, potatis, makaro-
ner. Sockerinnehéllet i maten blir ibland
relativt hogt for att tillgodose energi-
behovet.

Fetter

Aven fettinnehillet i maten blir ofta ho-
gre 4n vad som rekommenderas. Det ir
en fordel att vilja fett med minst 25%
fleromittat fett t ex vanligt bordsmarga-
rin, flytande margarin, olja, majonis.
Littmargariner bor undvikas.

Energi

For att behilla eller kanske till och med
oka muskelmassan ir det viktigt att ma-
tens energiinnehll ir hégt. Det bor for
vuxna vara 35 kilokalorier per kg kropps-
vikt och dag. Detta giller bdde martligt
overviktiga och normalviktiga. Kraftigt
overviktiga kan ha ndgot ligre energiintag,
men bantning ir inte att rekommendera.

Vitaminer

Proteinreducerad kost behover oftast
kompletteras med vattenldsliga vitaminer,
dvs B-vitaminer och C-vitamin.

Mineralimnen

Kalium

Kaliuminnehallet i den proteinreducerade
maten blir ofta ligre 4n normalt. Detta
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beror pa att proteinrika livsmedel ocksd
innehaller kalium. Trots detta kan en del
personer indd ha héga kaliumvirden.
Undvik da i forsta hand bananer, svarta
och réda vinbir samt juicer av alla slag.
Potatisen, som ir ett av vira baslivsme-
del, innehéller mycket kalium. Variera
potatisen med ris eller makaroner.

Natrium

Eftersom njurarnas formaga att hantera
natrium skiljer sig markant mellan olika
personer med njursjukdom maiste
natriumtillférseln individualiseras. Alla tar
upp och utséndrar natrium men en del
utsondrar for mycket natrium, s k 7salt-
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forlorare”. Natrium finns framfor allt i
vanligt bordsalt men dven i charkute-
riproduketer, sillinldggningar, kaviar och
ost.

Kalcium och fosfor

Njurarnas formaga att utsdndra fosfat ir
nedsatt vid njursvikt. Detta leder till att
rubbningar i kalk-fosfatbalansen ir van-
liga. Mycket kalcium och fosfor finns i
mjolk och mjslkprodukter. Eftersom man
i den proteinreducerade kosten bor ita
mindre mingder av dessa livsmedel kan
det bli nodvindigt med kalciumitillskott i
form av tabletter. Laborera inte sjilv med
tillskott utan friga alltid doktorn forst.
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Livsmedelsval vid proteinreducerad kost

Gronsaker

Frukt och bir

Potatis och rotfrukter

Mjslk och mjslkprodukter

Kott, fisk och dgg

Brod och andra mjélprodukter

Olja, margarin, majonis

Socker, honung, sot saft,

laskedryck

Ovrigt
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Alla sorters gronsaker

Frukter, bir, potatis och rotfrukter kan
anvindas

Viss forsiktighet med torkade értor och
bénor eftersom de innehaller mycket
proteiner

Dessa livsmedel har hogt protein-, kalk-
och fosforinnehdll. Dirfor begrinsas
mingden. Gridde kan anvindas for att
oka matens energiinnehall.

Minska portionerna av fisk, kétt och
figel. Med fetare livsmedel, t ex char-
kuteriprodukter, blir portionerna nigot
storre. Agg innehiller 8 g protein/st.

Dessa livsmedel innehéller inte s& mycket
protein och ir dessutom viktiga for att
energiinnehillet i maten ska bli hogt.
Maizenamjél och potatismjél innehaller
inget protein.

Matfett ger mycket energi. Det ir en
fordel att vilja fett med hog halt flero-
mittat eller enkelomittat fett,minst 25%.
Littmargarin bor undvikas.

Dessa livsmedel ger mycket energi men
inga proteiner. Undvik light-drycker. O,
cider och sota drycker kan vara limpliga
maltidsdrycker.

Choklad och viss godis kan innehilla

proteiner.
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